Proposta di attivita didattiche nel comprensorio del massiccio del Pratomagno
(a cura della Cooperativa di Comunita Pratomagno)

PRIMAVERA - ANNO SCOLASTICO 2023/2024
IL MAGICO MONDO DELLE API

Chi siamo

La nostra cooperativa nasce dall’intenzione di un gruppo di imprese e abitanti del
Valdarno superiore di contrastare I'abbandono del massiccio del Pratomagno e la
conseguente sottoutilizzazione delle risorse naturalistiche e umane di cui questo
territorio e ricco.

Gli obiettivi che ci proponiamo sono molteplici, alcuni dei quali sono: recuperare i
numerosi boschi non curati, incentivare il turismo consapevole, sviluppare una rete
di commercializzazione per ridar vita alle botteghe delle frazioni montane
valorizzando prodotti locali e sostenibili, creare nuove imprese dirigendo i ricavi
delle nostre attivita su nuovi progetti per la montagna, organizzare spazi di
discussione aperti a tutta la comunita nell’ottica di sviluppare iniziative in linea con i
valori su cui ci fondiamo. Dato lo scopo mutualistico della nostra cooperativa, le
attivita proposte saranno gestite dai nostri soci cooperatori.

Attivita di fattoria didattica
a cura dell’Azienda Agricola IL BOSCO MAGICO, IN COLLABORAZIONE CON
Societa Agricola IL CICALETO

L’obiettivo della fattoria didattica € quello di far conoscere ai ragazzi la vita rurale
della nostra montagna attraverso esperienze immerse nella natura che permettano
loro di apprendere come rispettare e prendersi cura dell’ambiente del quale anche
loro, come tutti, sono responsabili.



Nelle attivita che proponiamo vorremmo dare ai ragazzi la possibilita di godersi la
montagna e allo stesso tempo di conoscere le attivita lavorative legate a questo
contesto. Durante le uscite saranno organizzati incontri con persone che hanno
vissuto la montagna nella sua interezza e che potranno trasmettere ai ragazzi le
esperienze di vita, I'amore, il lavoro e il sacrificio che la montagna richiedeva in un
tempo non troppo lontano ma che ormai sembra distante dal nostro presente.

Un altro aspetto importante che sta al centro delle nostre attivita & lo “stare insieme”.
Verranno infatti comunicati ai ragazzi principi come l'inclusione e la cooperazione
all'interno di un gruppo, certi che questo aspetto, che ci sta tanto a cuore, potera a
risultati sorprendenti!

Il risveglio della natura e il magico mondo delle api

La montagna regala esperienze meravigliose in tutte le stagioni.

In Primavera la natura si risveglia dopo il lungo letargo invernale, le giornate si
allungano, iniziano le fioriture nella verde capecchina di viole e narcisi. Lo spettacolo
offerto dai prati in fiore & veramente suggestivo e raggiunge il suo massimo splendore
nel mese di maggio.

In questo periodo nel bosco, oltre ai castagni, si potranno ammirare la bellezza di
faggi, biancospini, sorbi dell’'uccellatore, ciliegi selvatici, pini e abeti. Il tepore della
primavera fa capire alle api che e I'ora di uscire dall’alveare per svolazzare di fiore in
fiore, mangiare e rafforzarsi per fare provviste di nettare e polline. Dal nettare le api
produrranno miele per crescere le loro larve e I'eccesso verra immagazzinato come
scorta per i giorni di pioggia. Infatti le api si nutrono con il nettare dei fiori, ma quando
guesto scarseggia, attingono al miele che hanno prodotto..... L'organizzazione
dell’alveare € complessa, ognuno ha un proprio ruolo e tutti collaborano per riuscire a
lavorare in armonia e produrre cibo in abbondanza per tutti per far si che I'alveare
cresca forte e sano..... con noi ci sara’ Lorenzo Bracci della Societa Agricola il Cicaleto
che ci raccontera tanti piccoli aneddoti di questi meravigliosi e preziosissimi insetti.
Scopriremo che il lavoro delle api € essenziale per la sopravvivenza del pianeta, che
dobbiamo imparare a rispettare la natura , perché ogni nostro comportamento puo
essere prezioso per preservare |'ambiente e non intaccare gli equilibri di ogni
ecosistema.

Anche noi uomini in questa stagione abbiamo tanto da fare ....Al Bosco Magico é il
momento di preparare la terra per le patate che verranno poi piantate nel periodo
estivo. A questo si affianca la ripulitura costante del sottobosco, azione fondamentale
per la salute del castagneto e per facilitare la raccolta delle castagne in autunno. Nel
sottobosco pulito inoltre possono prosperare numerose piante di fragoline di bosco e



di lamponi e viene favorita la nascita di altri esseri viventi: i funghi. E proprio sul finire
della Primavera e all’inizio dell’estate che nel bosco i Boletus nascono in gran quantita.
Se i ragazzi sono fortunati sara possibile trovare porcini o altri funghi commestibili
anche durante le uscite!

PROGRAMMA 1

Percorso rivolto a tutte le classi della scuola primaria e secondaria di | grado
e secondo e terzo anno della scuola dell’infanzia
Uscita di una giornata: nessun limite al numero di partecipanti

Ore 9:30 - Arrivo al Bosco Magico

Inizieremo la giornata prendendoci circa mezz’'ora per spiegare ai ragazzi la storia del
castagneto, i vari tipi di castagno che contiene (tra i quali il Mondiglione in via di
estinzione), cosicché i ragazzi possano ammirarne gli esemplari secolari presenti tra
tutte le altre specie del massiccio del Pratomagno.

Coi ragazzi osserveremo come il bosco si risveglia dopo l'inverno.

Ore 10:00 - Colazione nel bosco

La colazione sara preparata da noi con prodotti a kmoO, tra gli ingredienti dei preparati ci
sara il prezioso MIELE.

Ore 10:30 /12,00
IL MAGICO MONDO DELLA API . Lorenzo spieghera ai ragazzi la vita nell’alveare. Fara

capire ai ragazzi I'importante ruolo che hanno le api nel nostro ecosistema. Avranno



modo di osservare un’arnia didattica, vedranno da vicino il grande e organizzato lavoro
che le api eseguono all'interno dell’arnia. Infine lavoreremo un po’, i ragazzi
invaseranno del miele in un vasetto e lo etichetteranno. Il vasetto di miele sara un
prezioso regalo che potranno portare a casa e assaporare insieme a tutta la famiglia.
Ore 12:30 - Pranzo (opzionale)

E possibile scegliere se autogestirsi con il pranzo al sacco od optare per le nostre
proposte (primo con pomodoro o ragu e secondo con contorno ad esempio arista con
patate).

Ore 14:00 — Seminiamo nuovi fiori per le api.

A piccoli gruppi andremo nel nostro orto didattico e ogni bambino seminera una
manciatina di semi per regalare alla api nuovi fiori da succhiare.

Ore 15:00 - Merenda

Ore 15,30 Risaliamo verso il pulmino

PROGRAMMA 2
Percorso consigliato per la scuola dell’infanzia
Uscita da mezza giornata: nessun limite al numero di partecipanti

Ore 9:30 - Arrivo al Bosco Magico
Nella passeggiata per arrivare nel nostro castagneto faremo osservare ai bambini
come la natura si risveglia dopo il lungo letargo.

Ore 10:00 - Colazione nel bosco

Ore 10: 15 /11:45
IL MAGICO MONDO DELLA API . Lorenzo spieghera ai ragazzi la vita nell’alverare. Fara

capire ai ragazzi I'importante ruolo che hanno le api nel nostro ecosistema. Avranno
modo di osservare un’arnia didattica, vedranno da vicino il grande e organizzato lavoro
che le api eseguono all'interno dell’arnia. Infine lavoreremo un po’, i ragazzi
invaseranno del miele in un vasetto e lo etichetteranno. Il vasetto di miele sara un
prezioso regalo che potranno portare a casa e assaporare insieme a tutta la famiglia.
Ore 12,15 : Ripartenza verso la scuola

Costi
(I prezzi seguenti sono riferiti al singolo partecipante)
Programma 1 (un giorno)*

17€ con pranzo al sacco autogestito , spuntino di meta mattina e merenda offerti da noi.



25 € con pranzo fornito da noi

* lo spuntino di meta mattina sara offerto da noi e per merenda pane e olio o pane e
pomodoro.

Programma 2 (mezza giornata)

10 € con spuntino di meta mattinata offerto da noi .

| bambini in entrambe i programmi si porteranno a casa un vasetto di MIELE DA 125 ml
che invaseranno e etichetteranno da soli ....Per sentirsi anche loro parte dell’alveare.

Da concordare
Date

Pasti (se autogestiti al sacco o organizzati da noi, intolleranze, allergie)
Eventuali richieste avanzate dall'insegnante.

DA NON PERDERE!

GITA DI 2 GIORNI IN PRATOMAGNO

Preso in gestione a Marzo 2022 dalla Cooperativa di Comunita Pratomagno, I'Ostello “Orma
del Lupo” & situato in un caratteristico casale in pietra sempre all'interno del borgo medievale
della Trappola.

La struttura dispone di 6 camere quadruple per un totale di 24 posti letto.

Per maggiori informazioni € possibile visitare al seguente link la pagina della struttura:
https://www.coopcomunitapratomagno.it/ostelloccp.html#top

E possibile organizzare uscite di pitl giorni e pernottare nel nostro ostello di montagna per
godere

al massimo lo spirito del Pratomagno.

Nel caso in cui siate interessati contattateci e prepareremo insieme un programma
personalizzato.

La Nostra Montagna é piena di luoghi da esplorare e di esperienze da vivere insieme

Contatti
Per informazioni e adesioni :
ilboscomagico2020@gmail.com

Ostello “Orma del Lupo” - 055 802 4920
Lara Lapi- 328 113 8324



https://www.coopcomunitapratomagno.it/ostelloccp.html#top

SCHEDA DI ADESIONE
Pratomagno Cooperativa di Comunita Anno
2023/2024

Istituto o Direzione Didattica:

Plesso :

Classe e numero alunni e insegnanti partecipanti :
(Per un insegnante ogni 10 bambini I’attivita didattica sara gratuita, per i programmi
2e3)

Nome Insegnante referente:

Recapito Insegnante (cellulare o mail):

Programma scelto / Pranzo sacco o gestito da noi :



( per il programma 2 indicare anche se vorrete includere la passeggiata di rientro a
piedi alla Trappola)

Giorni della settimana o date preferite:

Scegliere una delle due opzioni:

O Fattura * O Scontrino Fiscale

*Dati per emissione fattura:
Denominazione Istituto -

Indirizzo -

P.iva/Codice Fiscale -

Codice IPA -

Nel caso in cui venga scelto I’emissione della fattura si prega di indicare :
Numero telefonico segreteria:

Referente :

Mail :

METODI DI PAGAMENTO :

e Bonifico Bancario : Banca del Valdarno Credito Cooperativo Filiale di
Montevarchi

IBAN IT31L0881171540000000612244
Intestato a : Pratomagno Cooperativa di Comunita
Causale : Uscita didattica del .......... Nome Istituto e classe ..........ccceuuenne

e PayPal : WWW.paypal.me/PCCLORO
¢ In contanti il giorno dell’uscita didattica.


http://www.paypal.me/PCCLORO

